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Denne standard eridentisk {IDT) med International Standard ISO 7730, 1. udgave 1984. Oversaettelsen er uden
tekniske afvigelser. Standarden indeholder syv annekser. Anneks A,F og G er af vejledende karakter. De har
ikke samme status som standarden.

Anneks B,C,D og E har samme status som standarden. Anneks F indeholder en litteraturliste med den grund-
lzeggende litteratur. | den Internationale Standard refereres til listen. Anneks G er et supplerende dansk anneks.

This standard is identical (IDT) with International Standard ISO 7730, Ist edition 1984. The translation is
without technical deviation.

This standard contains 7 annexes. Annexes A, F and G are included for information only and do not form an
intergral part of the standard. Annexes B, C, D and E form an integral part of the standard. Annex F consists of
a bibliographic reference list with the basic litterature. In the International Standard reference is made to this
list. Annex G is a supplementary Danish annex.

Standarden indeholder falgende annekser, hvis status er angivet ovenfor:

Anneks A, Anbefalede komfortkrav

Anneks B, Stofskifte ved forskellig fysisk aktivitet

Anneks C, Beregning af bekleedningens varmeisolans

Anneks D, Edb-program til beregning af forventet middelvotering (PMV) og forventet procent utilfredse (PPD)
Anneks E, Tabeller til bestemmeilse af forventet middelvotering (PMV) ved en relativ fugtighed pa 50 %
Anneks F, Litteraturliste

Anneks G, Alternativ beregning af beklaedningens varmeisolans

Introduktion

Denne standard er en del af en serie standarder, der indeholder metoder til maling og vurdering af mode-
rate og ekstreme termiske miljger, som mennesket opholder sig i. Denne standard deekker bedemmelse
af moderate termiske omgivelser.

Menneskets opfatteise af varme-kulde bestemmes hovedsagelig af personens varmebalance, der pévir-
kes af den fysiske aktivitet og bekleedningen, samt af parametrene: lufttemperatur, middelstralingstem-
peratur, lufthastighed og luftfugtighed.

Nar disse faktorer er bedemt eller malt, kan personens termiske opfattelse som helhed forudsiges ved at
beregne PMV-indekset (forventet middelvotering), som er beskrevet i pkt. 3.

PPD-indekset, forventet procent utilfredse, beskriver graden af ubehag eller utilfredshed med de termiske
omgivelser ved at angive den procentdel personer, der kan forventes at opfatte omgivelserne for varme
eller for kolde. PPD-indekset kan bestemmes ud fra PMV-indekset, som beskrevet i pkt. 4.

I pkt. 5 beskrives de for komfort acceptable termiske omgivelser. Utilfredshed kan forarsages af for varme
eller for kolde omgivelser for kroppen som helhed. Komfortgreenser kan i dette tilfeelde udtrykkes ved
PMV- og PPD-indeks. Men termisk utilfredshed kan ogsé opsta som felge af uensket opvarmning eller af-
keling af en del af kroppen.

Anneks A indeholder anbefalede krav til komfort. Der kan fastleegges andre graenser for komfort end an-
givet i anneks A ved at anvende principperne beskrevet i denne standard.
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3.1

Formél og anvendelsesomrade
Denne standard har til formal

a) atbeskrive en metode, der kan bruges tii at forudsige den termiske fornemmelse og den grad af ube-
hag (termisk utilfredshed), som personer vil fole, ndr de udsaettes for et moderat termisk milje.

h)  at specificere betingelser for termisk komfort.

Denne standard henvender sig til raske personer, der opholder sig indenders, hvor man enten seger at op-
né termisk komfort eller hvor moderate afvigelser herfra kan optraede.

For ekstreme termiske omgiveiser geeider andre standarder (se pkt. 2}. Denne standard kan anvendes i
forbindelse med projektering af lokaler og arbejdspladser eller til bedemmelse af et eksisterende milje.

Referencer
S 182/bl. 2, Varme omgivelser. Beregning af termisk belastning ved WBGT- varmestressindeks?
ISO 7726, Termisk milja. Instrumenter og mélemetoder for fysiske storrelser *).

ISO/DP 7933, Hot environments — Analytical determination and interpretation of thermal stress based
on the calculation of required sweat rate.

Forventet middelvotering (PMV)
PMV er en forkortelse for Predicted Mean Vote, der overseaettes til dansk ved forventet middelvotering.
Bestemmelse

PMV-indekset forudsiger middelvaerdien af de subjektive voteringer, som en stor gruppe menne-
sker vil afgive pa felgende 7-punkt skala:

+3 hedt

+2 varmt

+1 letvarmt
O neutral

~1 let koligt

-2 koligt

-3 koldt

PMV-indekset kan bestemmes, nar aktiviteten (stofskiftet) og bekleedningen (varmeisolansen) er
kendt og felgende parametre males:

Lufttemperaturen, middelistrélingstemperaturen, den relative lufthastighed og vanddamptrykket
(se ISO 7726).

PMV-indekset er baseret pd kroppens varmebalance. Mennesket er i termisk ligevaegt, nar kroppens
indre varmeproduktion er lig med varmetabet til omgivelserne.

1 Under forberedelse som Dansk Standard.
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| et moderat milje vil menneskets varmereguleringssystem automatisk sege at tilpasse hudtempe-
raturen og svedproduktionen, sdledes at varmebalancen opretholdes. | PMV-indekset er belastnin-
gen pa varmereguleringssystemet statistisk blevet sammenholdt med voteringer om termisk pa-
virkning afgivet af mere end 1 300 personer, som har anvendt omstdende 7-punkt skala.

PMV beregnes ud fra formlen:

PMV = (0,303¢-0.036M + 0,028) {(M— W) - 3,05 x 10-3
x (5733 - 6,99(M — W) - p,] ~ 0,42
x [(M - W) — 58,15) — 1,7 x 10-5M(5867 — p,)
~ 0,001 4 M(34 — 1,) — 3,96 x 10-8f,
x [1g+ 273)4 — (t, + 273)4] = fhclty — t,) } {1

hvor
tq =357 -0,028M- W) ~ c|{3,96 x 10-8f,
x lltg + 273)% — (1 + 273 + fohelty — 1,) }
= | 238 - 1,025 for 2,38(ty — £,)0% >12,1 \/v,,
¢ 1121 /vy, for 2,38(1y — 10925 <12,1 \/v,,
P { 1,00 + 1,2901,, for I, <0,078 m2-°C/W
“ " 11,05 + 0,645, for I, >0,078 m2-°C/W
hvor

PMV er den forventede middelvotering;

M

er stofskiftet, udtrykt i watt pr. kvadratmeter af kroppens overfladeareal;
er det ydre fysiske arbejde, udtrykt i watt pr. kvadratmeter, lig med nul for de fleste aktiviteter;
er beklsedningens varmeisolans, udtrykt i kvadratmeter grader Celcius pr. watt;
er forholdet mellem overfladearealerne af en person med og uden toj;
er lufttemperaturen, udtrykt i grader Celcius;
er middelstralingstemperaturen, udtrykt i grader Celcius;
er den relative lufthastighed, udtrykt i meter pr. sekund;
er det partielle vanddamptryk, udtrykt i pascal;
er det konvektive varme overgangstal, udtrykt i watt pr. kvadratmeter grader Celcius;

er beklsedningens overfladetemperatur, udtrykt i grader Celcius.

1) Ofte ses stofskiftet udtrykt i met, hvor 1 met = 58 W/m?

2) Ofte ses varmeisolansen udtrykt i clo, hvor 1 clo = 0,155 m? « °C/W




